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Hebriana halsade pa hos Knut

"Knut hade mycket att saga"

Denna vinter fyllde Knut 99 &r, den 27.
februari 2001. Men jag — Knuts son Lars
— ar langt fran Sverige och har bett min
van Hebriana hdlsapa honom.

Kanske var det pa grund av sin kandig-
het, sin intuition, sin formagatill
inlevelse som Hebriana holl pa att g
under i schizofreni for omkring 20 ar
sedan. P& grund av sin sérskilda
begavning och sina erfarenheter kan hon
forstad Knut.

For att hélsa pa Knut reser hon och
Nadja med tag fran sin hemstad som
ligger ett tiotal mil fran Boras.
Nadja har hunnit bli 16 ar. Pa bilden
med Hebriana fran 1987 & hon bara tre
ar.

Knut i augusti 1964
Héar aterges en del av det Hebriana vid sin sommarstuga i Kérradal
beréttade pa telefon om sina besok hos

Knut.
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Hebriana hos Knut 2001- 01-17

"Knut vet vem han ar ...
Men han har ingen annan
moQjlighet an att ligga och
vanta pa doden”

Knut sov mesta tiden. Det var anda meningsfullt. Han var medveten om att vi
var dar.

En dam kom och sade: "Nu & det middag!" "N¢g det vill jag inte," svarade
Knut. Hon envisades. D& gjorde han en otdlig, avvérjande gest: "Vad Ni
tjatar! Kommer Ni nu har och tjatar igen!"

Knut har sin stolthet gentemot personalen. Han &r inte forodmjukad.

Han & i underldge. Genom att uttrycka sig S bestamt férsvarar han sig. (Pa
grund av mina erfarenheter vet jag vad som &r viktigt.) Det & nddvandigt for
hans 6verlevnad. Tack vare detta finns han. Det ar det som gor att man
ké&nner igen honom.

Han vet vem han &. Han befinner sig dér under protest.

Hebriana §6ng for Knut, "Uti var hage", "Jag vet en dejlig ros' och andra
sanger. Han I&g och lyssnade, men nédr hon borjade sunga "Rénnerdal” utbrast
han: "Ngj, detta vill jag inte hora'".

Hebriana foreslog att de skulle ta en promenad. Det gick kanske 20 minuter.
Knut halvsov. S3 kom svaret: "Ja, vi kanske skulle ta en svang i samhéllet. Jag
gar ju aldrig ut."

Men det blev ingen promenad. Knut & inte nyfiken pd vérlden langre. Han har
ingen annan majlighet an att ligga och véanta pa doden. Det skulle inte behdva
vara sa. Jag ser att han kunde vara nyfiken pa vérlden. Det har blivit sa
konstigt for honom. Om han vore i en situation som inte & s steril, om han
hade m¢jlighet, skulle han kunna vara nyfiken.



Forra gangen Nadja och jag var dar och vi satt och drack kaffe utbrast Knut:
"Varfor lever jag?" Sa dar ar det. PI6tsligt utbrister Knut nagot. Staller en
fréga. Uttrycker sig valdigt tydligt.

Det maste fa tatid. Man maste varatyst lange: Lyssnatill det som pagar i det
inre. N&r jag satt dar sdg jag honom i den bla overadleni sin verkstad pa
Krékekérrsgatan eller i Kérra (bilden ovan) eler nér han korde bil. Jag
undrade: "Vad upplever han. Ar han ocksa dar?' Oftast nar Knut ligger i sina
drémmar & ju ingen hos honom. Ar det annorlunda nar négon & hos honom?

Jag, Lars: "Néar han uttrycker sig sa dar valdigt tydligt, det skulle inte ske utan
Din nérvaro.”

Hebriana: " Inte heller utan hans!”

" Du gjorde mig synlig.
Detsamma for soker Du
gorafor Knut. Att vara
synlig ar ett skydd."

Hebriana hade pratat med Arnei telefon. Arne, som & Knuts yngste son, hade
beréttat for Hebriana om julen 1999. Knut var med om julfirande pa en for
honom frammande plats. Han hade kort ut Arne och de andra och Iast dorren.
Knut undrade vad de var for framlingar. Till slut hade lassmed tillkallats.
Hebriana skrattade at situationen. Hon forstod att Knut maste skydda sig. De
andra kanske faktiskt var framlingar for honom. Och Knut var skrécks agen.

Knut har ju ingen mgjlighet att vadja och skydda sig diplomatiskt, politiskt,
psykol ogiskt.



Vad det innebér att varasa utsatt och 3 oforstadd vet Hebriana av sina egna
erfarenheter for 20 ar sedan.

Har manniskor i underldge négra manskliga réttigheter? Jag ténker pa hur
viktigt det &r att Knut hévdar sig mot personalen. Hur nddvandigt det ar for
hans dverlevnad.

Jag téanker pa det Du har gjort for mig: Du gjorde mig synlig. Detsamma
forsoker Du gora for Knut.

Att vara synlig & ett skydd. Nar en ménniska syns blir ocksd géarningar mot
henne synliga. De uppenbaras. Det blir mindre risk fér 6vergrepp. De flesta
Overgrepp sker mot méanniskor som inte syns. Hebriana minns évergrepp mot
henne galv for 20 ar sedan. T.ex. en handelse 1980 i en polisbil. Hon var
psykotisk och polisen kom och hédmtade henne i hennes l&genhet ...

Né&r jag & hos Knut ser jag inte en gammal man som ligger dér. Mitt perspektiv
ar att han ar alla sina minnen. Jag ser hela hansliv. Han a omgiven av

ekon. Jag sitter dér och lyssnar. Jag tror det & en trygghet for Knut. Men alla
dessa ekon pagdr oavsett om ndgon annan &r dar.

Man behdver inte gora eller saga ndgot. Men fér manga méanniskor &r det nog
svart att upptacka allt det som pagdr nar det &r tyst. De kan inte relatera utan
pratande.

Nadja sétter sig i fatoljen och laser en bok. Precis som hemma. Men hon &r
néarvarande. Nar Knut séger nagot som jag inte uppfattar hér Nadja och réttar
mig.

Nér jag var liten i Pgjala gick jag oftatill alderdomshemmet. Det var ett gult,
fint tréhus och jag tyckte om att ¢a dit. Jag var 6 ar. Jag gick baraini
korridoren och knackade pa. Sedan bara satt jag dér i en stol. Jag tyckte om att
sittai tystnaden. Ibland nér jag var utanfor pa garden kastade de gamla ner

polkagrisar i en pase.

Det var jui Tornedalen. Jag hade vanan att knacka pa i husen. N&r jag kom in
kunde jag fa saft och kaka. De frégade: "Vems flicka & Du?' Jag visste inte
vad mamma och pappa hette. For mig var det inte viktigt. De var ju mamma

och pappa.



Hebriana hos Knut 2001-02-13

"Det var underbart att se
hans gladje over att komma
ut.”

Knut hade mycket att sga. Han talade om "farfar och hans hustru Valborg."
Han forundrades. "Det & som om det & 14 dagar sedan jag s3g dem. De
framstar som aldeles levande for mig. Farfar hade en sérskilt fin utstralning.
Han var annorlunda. Han arbetade pa jarnvageni 50 ar."

Det var sig galv han talade om som "farfar".

Knut vasignade Vaborg och frégade var hon finns. Hebriana
visste inte sékert om hon &r begravd pa kyrkogarden i Boras.
Knut sa att hon & i Amerika och att farfar & i Amerika

(Amerika = Langt borta, liksom Knut vid sommarstugan 1964.)

Knut uttryckte sin karlek och det &r det basta man kan gora
nar man forbereder sig for doden.

Knut talade om Kérra. Att han vill komma dit. Han tyckte att det skall séttas
upp portrétt av "farfar och Vaborg" i Kéarra. "Inte vilka bilder som helst. Det
skall varafina, levande fotografier,” sade han. Bilder dar de framstar levande
sa som han s3g dem framfor sig nu.

De skulle & en promenad. Knut satte sig upp. D& kom han pa att han ville
dricka kaffe. Nadja gick och hamtade. "Ta Du hér ocksd," sade han till
Hebriana, och vred andra sidan av koppen mot henne. Att dela kopp sa har han
kanske varit med om nér han var liten.

Knut knackade med koppen i fatet. Hebriana fragade: " Varfor gor Du s3?"
" For att veta att den finns," svarade Knut. Han ligger for det mesta pa sin
sang. Han befinner sig i dromvarlden. Han ar sa langt borta fran kroppen,
fran rummet. Han maste gora det som finnsi " var vanliga varld" tydligt for

sig.



Knut behdvde gi pa toaletten. Nadja tyckte de skulle be personalen komma
och hjdlpa. Men det skulle inneburit ett brott i det som pagick. Det skulle stéra
var kontakt, det vi holl pd med. Da skulle han kunna bli upptagen av att
forsvarasig.

Hebriana ville inte att Knut skulle hamnai en sadan situation som pa julafton
nér Bertil skulle hamta honom. Né&r Bertil kom var Knut ilsken Over "att dla
gamla psalmsanger inte spelades langre." Bade Bertil och personal forsokte
beveka honom. Forgaves: "Detta maste |6sas innan jag lamnar stolen,” vidhdll
Knut.

Om Knut hamnar i ett 1age dar han maste forsvara sig kan det hindra all rérelse
framat. Jag vet ju inte vad som skulle hant, men jag ville inte ta risken.
Personal har makten. Jag undrar hur de forhdler sig till sin makt. De kan
kranka omedvetet av bara farten.

Men hur skulle det ga till pa toaletten? Knut fick ge mig instruktioner. Det
gjorde han bra.

Under bestyren frégade Knut: "Né&r blir jag 100 &?' Och sedan: "Ar Du 91
ar?' Skrattande svarade Hebriana: "44 ar." Det maste hon upprepa flera
ganger. " Njuter Du av Din unga kropp?" frégade Knut. Hebriana svarade att
hon tycker om att springa och att réra sig.

Sedan var det dags for promenaden. Knut fick pa sig skorna, kepsen, jackan.
Han gick ndgra steg A dar rejat stampande med fotternai skorna, som om
han tyckte det kdndes bra. (Det kan ju ga veckor utan att Knut far komma ut.)

Ute var det milt men molnigt. Knut var verkligen glad 6ver att komma ut. Han
log. Han lyste upp. Han hade rollatorn. Den hanterar han sakert.

"Nu kan jag svéja," sade han. Knut har svaljningsproblem déar han ligger pa
sin séng och att nar han tuggar pa tacket ar det for att forsoka fa igang
svaljningsreflexen. Redan genom en liten promenad ute réttas kroppens
felfunktioner.

De gick en bit och satte sig pa en bank. Knut skakade pa rollatorn och
Hebriana fragade honom varfor. " For att visa att jag kan," svarade han med
ett stort leende. S3 har jag inte sett honom le tidigare.

Men snart sa Knut: "Nu ggr vi in." Han hade inte varit ute pa lange. Det
kandes kallt. Sarskilt som handskarna hade blivit kvar inne.
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Né&r de kom in fick Hebriana massera Knuts hander — de var iskalla— och hans
fotter. D& kom ledsnad 6ver Knut: " Jag forsoker undvika smérta. Jag tycker
livet & meningslost. Jag finner inget noje i att vara har."

Jag hade néstan vantat mig det. Med tr6st och gemenskap kommer ledsnaden.
Annars ar han férstummad av eléndet, av lidandet.

Han ligger dér och tynar bort. Han forsoker undvika sin smarta, sitt lidande,
genom att fly in i sin dvala och halla sig kvar dar, i dromvérlden. Det
forstarks av att han & pa en plats dar han inte kénner igen sig sdv, och
omgiven av framlingar.

Det & fruktansvart att han inte kan fa komma ut varje dag. Att han inte kan fa
lite nérhet och lite massage av nédgon som bryr sig om honom. Hebriana tyckte
ocksa man borde gora ndgot & hans svaljningsproblem som beror pa att han
ligger hela tiden.

For det mesta & Knut langt bortai dromtiden. Nar vi kom tror jag han lag och
mindes, dromde sitt liv. Det krévs att man ar dér. Lyssnar. Det tar tid. Nar Knut
knackade med kaffekoppen mot fatet, nar han trampade s dar rejalt med
fotterna i skorna, nér han skakade rollatorn dér han satt pa banken, ar det
for att han har varit 3 langt borta s3 lange. Det ar ett slags gymnastik.
Han behdver gora det som finns tydligt for sig. Det som finnsi vér vanliga
varld.

| Pajala, nér jag var liten, hyrde vi en lagenhet nara dlderdomshemmet, medan
vi byggde vart hus. De gamla brukade rymma till min mamma. Jag minns
sarskilt en gumma. Hon hade sin kudde med sig. Dessa sténdiga rymningar!

D& kunde det bli lite roligt. D&r fanns inga las och koder. Knut déremot kan
inte rymma. Och bli hittad. Han har det bara forédande trakigt.

Det var underbart att se hans gladje 6ver att komma ut.



