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Nar resurserna minskar kravs fantasi, inlevelse och prioritering. Hela
syftet med aldrevard maste vara att skapa mojligheter till meningsfullt
liv. Allt kan bli fel om vi glommer MENINGSPERSPEKTIVET, skriver
Lars Martensson, som med hjalp av sin fars erfarenheter vill framhalla
ett grundproblem i svensk aldrevard.

Aldreboende, en sjalslig dodsdom

Knut Martensson, fodd 1902, blev 99 &. Men nu ville han inte leva langre.
Med de livsvillkor han fick i dagens svenska ddrevard ville han inte leva.
Han tillbringade sina sista & pa ett grupp-
boende for senildementai Boras. Han var
gldmsk och forvirrad, men han hade kvar
formagan att gladjas och njuta, sin filosofi,
sin humor och formagan till inlevelse i
medmanniskor.

Vid Byasjon, Halland, sept.99

Knut ville komma ut - ut i naturen, ut bland
vanliga manniskor. Helst en stund varje dag.
"Overstiger den serviceniva som kan
erbjudas,” var kommunens standardsvar. Om
inte nérstdende hade kommit ibland skulle
han, som manga andra gamla, varit standigt
inlast.

Resurserna har krympt sa att svensk
ddrevard av detta skd har utarmats. Darfor
kravs emdllertid, 8n mer an tidigare, fantas,
inlevelse och prioritering. Personal pa golvet : _
som kanske ofta vet vad som & ViKtigast for Nk kom un s sarhsiet. ut | afion,
de gamla kan inte mycket gora utan stod av ut i solen, ut i naturen. Nar han kom ut
en ma8medveten ledning. "Om vi g& ut med ~ frén "anstalten”.

de gamlatror dom (dvs. ledningen) att vi har for lite att gora. Det & bast vi
stannar inne och gor sadant som egentligen inte & lika viktigt: dammar, putsar
fonster, stédar, bakar kakor."

Vad behdver manniskan for att livet skall ha mening? Den fragan borde
vara utgangspunkt for all aldrevard. Darmed far &ven personalen en
utmaning som ger arbetsdagen mal och mening. §alvklart? Ja. Men denna
géalvklarhet tycks glémd.



Om en sidan mdlinriktad vardplanering hade funnits for Knut skulle man visat
intresse for vad Knut §dv ville och vad hans vanner och néarstéende kunde
ber&tta om honom.

"En gukskdterska med ansvar for vard i livets dutskede i Jonkoping
sa att det skulle vara en gavklarhet for henne att forsoka komma

ut med Knut i ett sddant fall dér bade han och anhdriga ser det som
viktigt ... Dakan det ge hela dagen mening. Man far se det som
dagens uppgift och [&ta annat bli mindre viktigt for den personen.”
(citat ur brev om Knut till Bords kommun 00-01-26)

Vad behover ménniskan for att livet skall ha mening? Svaret pa denna fraga bor
varaledstjarnan, inte barai varden av den enskilda ménniskan, utan ocksa nér en
kommun planerar och bygger ett ddreboende.

Med detta perspektiv, meningsperspektivet, skulle inte kommunen forlagt
adreboendet till hyreshusi en ny stadsdel obekant for de flesta gamla borasare -
- till hyreshus som stod tomma darfor att ingen ville bo dér.

Knut saknade sin hemstad. Han ville "flytta hem till Boras'. Han bodde inte
langre i det Boras han kénde. Han kunde lika géarna varit inlast pa en tredje
vaning i Jonkdping eler Halmstad.

Vi vill dippa tanka pa den aderdom och dod som véantar oss. Det & kanske
darfor vi har en ddrevard dar bade gamla och persona lider av meningd Gshet.
Knut & begravd. Men vi kan l&ra av hans erfarenhet: Forsoka se de gamlas
situation och var egen dderdom. Se med perspektiv. Meningsperspektiv.

En solig vardag ar 2000 kom Knut tillsammans med sin van Bertil, 73, ut genom
entren till &dreboendet. De satte sig pa en soffa dér det redan satt en gammal,
till synes hdglos dam med en féljedlagare. Knut nj6t av solen och sa plotdigt:
"Har & safint sdjag tycker vi tar upp en alsang." Sa stdmde han upp |
sommarens soligadagar” och §6ng hela sangen till dut. Den gamla damen lyste
upp och gladdes. Sa blev det, tack vare Knut, en solskensstund for dessa fyra
manniskor pa soffan.

Bertil beréttar hur Knut ofta kunde sdga ndgot med en ddende humoristisk eller
filosofisk podng. Ett exempd & ett samtal i Kypesons bastu med en 65-aing
som beréttade att han skulle pensioneras och bo i ett husi Spanien. Knut: "Det
var langt bort." 65-&ringen: "Om tva & fyller Du hundra. Dafa Du méta
kungen." Knut svarade att han inte har nagot intresse av att moéta kungen. Det
ville han inte. 65-aringen: "Men s&g négot Du 6nskar nér Du blir 100." Knut:



"Det finns ndgot jag vill. Men det gér inte." 65-aringen insisterade; "Det gar
sakert. Sag vad det &." "Ngj det gar inte!" insisterade Knut. Men till dut
beréttade han: "Jag skulle vilja méta Nanna, min mamma, och prata med
henne." 65-&ingen blev helt tyst, konstaterade Bertil.

En annan gang, nar Bertil och Knut steg in i omkladningsrummet till Kypesjons
bastu, sade Knut (som med sin dimmiga syn uppfattade situationen men inte
kunde se individerna dér inne) med hog officersrost:

"Har dla kommit?'

Fran en av gubbarnai omkl&adningsrummet
hordes:

"Ja, Marten!"

Knut: "Jaha. Da sétter vi igang!"'.

| februari-mars 2001, bara nagon manad
innan Knut till dut bed ¢t att "klippa av”,
hél sade Hebriana pa hos honom ett par
ganger. Under bestyr patoaletten fragade
Knut: "Nar blir jag 100 &?' Och sedan: "Ar
Du 91 &?" Skrattande svarade Hebriana: "44  Bid: Kent Hallgren .

o o ° Knut med vannen Bertil

ar." Det maste hon upprepa flera ganger. (frén reportage i GP 00-04-09. Se:
"Njuter Du av Din unga kropp?' fragade da http:/Awww.gp.se/special/vard/art1.shtml)
Knut.

N&r hande detta: Stunder med mening, stunder av liv, sma stunder av ljusi
morkret? Nar levde Knut? Det hande n&r medmanniskor som Bertil dler
Hebriana kom till honom. Det hande nar han kom ut - ut i samhdlet, till
manniskor och miljoer han kande sedan forr, och ut i naturen, dér han kunde
kanna vind, sol och vatten mot sin hud. Det hande nér han kom ut fran det som
han kdlade "anstalten".

Detta skedde dock séllan. Alltfor sdllan for att goralivet vart att leva. Och for
manga gamla pa ddreboenden & situationen anda varre. De har ingen som ens
forsoker fora deras talan. De har ingen Bertil.

Manga & standigt inlasta och évergivna. De dor snabbt av mansklig under-
naring. Ofta & flyttningen till ett @dreboende, typ gruppboende for senil-
dementa, en §aldig dodsdom. Maste inte fragan for Dig och mig nér den dagen
kommer vara: Skall vi vanta pa verkstdlandet? Ar det inte bast att "klippa av"
direkt?



Den frégan stédlde Knut hdsten 1999: "Det & va ingen mening. N&r man inte ser
och hor ddligt ocksd. D& &r det vé bast att klippaav ... Nar jag & till sidant
besvar." Sava frégan innebar ett hopp. Drygt ett & senare hade hoppet dott.

Gang pa gang under Knuts ar pa gruppboendet flyttade en ny pensionér in,
nagon att prata med for Knut. Men det dréjde inte lange forrén den nyinflyttade
hade blivit lika tyst och férsiunken som de andra. Ater |8grade sig tystnaden och
doden 6ver samlingen. Knut, fastén ddst, var ofta den ende som visade tecken
pagadigt liv. Men det racker inte att komma ut nér ndgon som Bertil kommer
en gang i veckan, kanske inte ens om en tdlig son eler dotter kommer varje dag.
Hur som helst, manga har ingen.

"En stukad manniska kan inte vara férbannad," sade Knut. FOr 6vrigt, om négon
gammal skulle vaga protestera pa det enda satt som kan vara mgjligt nér ord och
tanke sviker, genom att t.ex. banka och & med en fjarrkontroll, kan ordning och
tystnad &terstdllas med neuroleptikamedicin. D3, om inte forr, & meningeni Ditt

liv utplanad. D4, om inte forr, & Du dutligt stukad.

En géng nér Bertil anlsnde satt Knut ute i koket: "Hej Knut!" - "Hej Bertil! Ja
hér sitter jag pa fattighuset.”

Véra" fattighus' har hogre materiell standard &n fornatiders. Men ar de
battre? Hebrianas jamfor else av K nuts boende med alder domshemmet i
Pajala pa 60-talet ger intrycket att vi tvartom skapar allt mer §alsdodande
miljGer for de gamla:

"Nér jag var liten, hyrde vi en |&genhet ndra dderdomshemmet. De gamla
brukade rymmactill min mamma. Jag minns en gumma. Hon hade sin kudde med
sig. Dessa standiga rymningar! Da kunde det bli lite roligt. D&ar fannsingalas
och koder. Knut kan inte rymma. Och bli hittad. Han har det bara férédande
trékigt."

Detta var Knuts ord: "Fattighus, anstalt, skrgphtg."

Fattighus - i dagens Sverige!? Sanningen &r att forlust av mening ar
den svaraste fattigdomen. Forlust av mening ar det verkliga helvetet.
Allt kan bli fel om man gldmmer syftet med det man gor. Det blir fel
om man planerar, bygger och driver aldrevard men tappar
MENINGSPERSPEKTIVET.



"N& man blivit sa har gammal & man beroende av andras initiativ,"
konstaterade Knui.

Forsta och sista fragan, antingen det géller varden av en enskild gammal
manniska, att bygga ett ddreboende, dler att formulera en nationdll ddrepolitik,
borde vara: Vad & meningen? Hur bygger och ordnar vi en ddrevard som
skapar forutsattningar for meningsfullt liv?

Lars Martensson



